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Les 3 et 4 juillet dernier Maitre Kazutaka OTSUKA est parti rejoindre Maitre SHIOMITSU en Norvege pour enseigner
bénévolement dans le cadre d&rsquo;un séminaire organisé par la Fédération Wado-RYU norvégienne.

A 3 heures d&rsquo;Oslo les 80 éléves ont retrouvés leurs maitres pour un entrainement intensif sur deux jours divisés
en plusieurs périodes :

- Chague matin Jorge ROSA, professeur Wado Academy au Portugal donnait un cours d&rsquo;laido, suivi par un
entrainement avec Sensei SHIOMITSU.

- L&rsquo;aprés midi était divisée en deux groupes : ceinture marron et ceinture noire. Le premier jour Maitre OSUKA
s&rsquo;occupa du cours des ceintures marron, le cours porta sur les Kihons Kumites et leurs applications. Sensei
SHIOMITSU dirigea le cours des ceintures noires.

L&rsquo;aprés midi du deuxieme jour Maitre OTSUKA sé&rsquo;occupa des ceintures noires, le cours porta sur les Tantd
Déri : Ippon Mei et Gohon Mei.

Le soir du 4 juillet tout le monde se retrouva ans une bonne ambiance autour d&rsquo;un trés bon diner traditionnel
norvégien.

Maitre OTSUKA a pu établir un trés bon contact et constater le sérieux avec lequel les norvégiens ont préparé
I&rsquo;European Cup du 20 octobre 2007. lls sont désormais impatients de vous accueillir et vous attendent avec
chaleur et amitiés.
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